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Personnel amené a porter un harnais
de sécurité de maniére réguliére ou
occasionnelle pour accéder ou
effectuer des travaux en hauteur, en
utilisant des supports d’assurage
existant ou des échafaudages.

e Compréhension du francais (lu,
écrit et parlé)
Absence de contre-indication aux
travaux en hauteur visé par la
médecine au travail
Lire et comprendre une notice
technique (textes, plans et
schémas)

1jour, 7 heures

Information communiquée en amont
de la contractualisation dans notre
proposition commerciale.

Accessible sur notre site internet :
www.equanime-formation.fr

contact@equanime-formation.fr

Bureau commercial :
097498 41 24
Accuell :

09 73 88 98 84

www.equanime-formation.fr

CYBULSKI Cédric

FICHE PROGRAMME

‘x _ Formation Travaux en hauteur, initiation au port du
® :harnais de sécurité et, vérification des échafaudages par
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I"utilisateur
PARCOURS INITIAL/RECYCLAGE

OBJECTIFS

Al'issue de la formation, le stagiaire sera capable :

Se situer et étre acteur de la prévention ;

Identifier et évaluer les risques de chute selon le lieu de travail
(environnement...) ;

Maitriser les techniques d’utilisation ; d’évoluer en toute sécurité
avec le harnais ;

Choisir et de mettre en ceuvre les moyens de protection
appropriés (collective / individuelle)

Réaliser la vérification nécessaire avant chaque utilisation
journaliére d’un échafaudage

Utiliser un échafaudage en sécurité

DETAIL DU PROGRAMME

ROle et responsabilités

Travaux en hauteur et sécurité (accidents, prévention,
réglementation...)

Les moyens de protection collective / individuelle

Risques de chute en hauteur

Description, conditions d’utilisation du harnais, des systémes de
liaison

Mise en ceuvre du harnais, mise en pratique sur situation
professionnelle

Vérification et autocontréle

Identifier les différents types d’échafaudage

Appréhender le cadre réglementaire des vérifications des
échafaudages et les responsabilités qui en découlent

Notions de terminologie

Savoir réagir en cas de danger ou d’accident

Signaler les situations dangereuses

Réaliser la vérification journaliere

Se déplacer en sécurité sur un échafaudage
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MODALITES
PEDAGOGIQUES

La formation se déroule en présentiel.

Méthodes pédagogiques :
Théorie : Alternance de méthodes participative et démonstratives ;
Pratique : Réalisé sur notre plateforme pratique équipé.

Moyens humains :

Les formateurs ayant une expérience de terrain pendant laquelle ils
ont eu a gérer la sécurité, ont suivi une formation de formateur, un
parcours initiatique chez EQUANIME FORMATION et ont validé un
savoir-faire en pédagogie.

Moyens techniques :

Salles de formations modernes équipé (écran TV, projecteur,
tableau blanc, PC...);

Mise en pratique sur situation professionnelle.

Modalités d’évaluation :

Une évaluation théorique sous forme de QCM ainsi qu’une évaluation
pratique au moyen de mises en situation seront réalisées par les formateurs.
En cas de réussite, un certificat de réalisation sera également joint et envoyé
a ’'employeur.

Cette formation fait I'objet d’'une mesure a chaud de la satisfaction des
stagiaires.

Lors de nos premiers contacts, nous
vous proposerons un entretien afin
de prendre en compte les
spécificités de votre handicap et de
déterminer les éventuels
aménagements ou dispositions a
mettre en place.

Le référent handicap est Cédric
CYBULSKI, que vous pourrez joindre
au 06 36 22 76 32.

La validation du respect des
prérequis par le candidat est
réalisée par I'employeur.

L’inscription peut avoir lieu jusqu’a
la veille du démarrage de la session
sous réserve de places disponibles.

Afin de permettre de suivre
I’exécution de I’action, des feuilles de
présence seront signées en salle,
chaque  demi-journée  par les
participants et par le formateur.



